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「以生命改變生命」

對 服 務 對 象 的 承 諾 ：
以不離不棄的愛與你同行；以生命改變生命帶來盼望。

雲彩行動致力幫助中國廣西、緬甸及越南的貧困孤兒，學生及殘障孩子，為他們
改善生活與教育、提供工作機會、康復及緊急醫療援助。我們盼望用愛心與行動
讓更多缺乏支援的人得著關懷與祝福，幫助他們改善貧困的生活，重建生命的尊
嚴及盼望。

使命宣言
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7 月我剛剛去了緬甸雲彩家園，正如大家
所知，緬甸持續不斷的戰爭造成了巨大的
破 壞， 幸 運 的 是 戰 爭 雖 然 離 我 們 孩 子 很
近，但還未波及雲彩家園所在的城市，看
著家園的孩子依然無憂無慮的樣子，我心
裡默默地為他們禱告，求神保護他們。

去 到 緬 甸 雲 彩 家 園 當 天 剛 好 是 Dare to 
dream 敢於夢想活動日，我們每週都會
讓孩子參與各樣不同的課外活動，有籃球
隊、繪畫班、唱歌班、跳舞隊、電腦班等
等，孩子都很喜歡在繁忙的學習之餘可以
參加不同的課外活動。

天天有一有一
我走過唱歌班的課室，被他們所唱的歌曲吸
引了，於是我走進去坐在他們中間，孩子唱
的是一首英文歌，但由於發音不太準確，我
只聽到他們唱 one day……one day……

這時鳳嬌遞給我一張歌詞，看著歌詞，我
終於知道他們在唱什麼。「我一生都在等
待，都在禱告，有一天，我們不再有殺戮，
不再有戰爭，孩子們可以開心地生活。」
我的眼睛不禁模糊。鳳嬌轉過頭，大大的
眼睛看著我微微一笑，仿佛在安慰我。
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鳳嬌從小就失去爸爸，媽媽也離家而去。
她 從 小 跟 著 爺 爺 奶 奶 生 活， 家 裡 非 常 貧
窮。鳳嬌經常捱餓，每天要將家裡種的蔬
菜拿到街上賣，才能換取大米。白飯對鳳
嬌家來說是奢侈品，不管冬天有多寒冷，
鳳嬌身上都只有薄薄一件衣服。鳳嬌很喜
歡上學，但家裡連練習薄也沒錢買，生活
對這個小小年紀的女孩實在太艱難了。

鳳嬌剛來到雲彩家園的時候，給我的感覺
是一個很害羞，面帶愁容，不容易跟人溝
通 的 孩 子。 她 常 常 跟 家 裡 的 弟 弟 妹 妹 吵
架，有一次她與妹妹為了一些小事爭吵，
負責照顧他們的媽媽跟鳳嬌說讓她讓一讓
妹妹，沒想到鳳嬌突然失控。後來我們知
道鳳嬌的媽媽離開的時候選擇帶走妹妹，
卻將鳳嬌拋下。在鳳嬌心裡，「讓一讓妹
妹」就是不被認可，仿如再一次被拋棄。

我與 Lydia 為鳳嬌祈禱，擁抱她跟她說我
們很愛她，Lydia 特意帶鳳嬌外出玩耍，
買了一套新衣服給她，跟她說你是我的寶
貝，楊爸爸楊媽媽永遠愛你，永遠與你一
起。我們看得出鳳嬌非常開心，亦感受到
天父正在醫治她，是的，我們相信，愛可
以改變生命。

今天的鳳嬌，活潑開朗，她成為我們家園
裡成績最好的孩子之一，她看著我們的時
候，總是帶著甜甜的笑容。我的心充滿感
恩，感謝主可以讓我們有機會去服侍這一
群孩子，成為他們的父母，讓我們可以看
到這麼多的生命被祝福，讓他們不再有眼
淚，只有開心的笑容。

耳 邊 又 再 響 起 他 們 所 唱 的 這 首 歌： 我 禱
告，有一天，孩子不需要面對戰爭，孩子
可以快樂的生活。

孩 子 們 One Day
歌曲分享，請 掃 描
QR Code。
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我是資助人許康華，我的太太叫 Momo，
不經不覺在雲彩助養廣西山區孩子已踏入
12 個 年 頭， 當 年 我 們 還 未 成 為 父 母， 我
為自己選擇了一份特別的禮物，通過雲彩
為那些山區的孩子送去一份關愛和祝福。
我們一直都有留意雲彩行動的事工，但一
直未試過親身到達探訪，感恩我們一家四
口終於能夠在本年七月尾去到廣西親身探
望小天使們並參觀雲彩康復中心，這次旅
程慨奇妙又震撼……

第一天，我們來到雲彩康復中心，第一次
看見這麼多腦麻孩子，心痛他們身體充滿
限制，但每一個孩子仍然努力站起來，努
力 練 習 每 一 寸 身 體 肌 肉， 努 力 畫 上 每 一
筆，努力開口表達及分享。更令人佩服的
是 背 後 支 撐 著 他 們 的 媽 媽， 從 媽 媽 的 口
中， 我 們 能 感 受 到 她 們 對 雲 彩 的 感 恩 之
情，雲彩不僅關注孩子的身體功能，還非
常重視孩子的學業，媽媽們除了陪伴孩子
在雲彩做康復，還學會如何在家中繼續給
孩子做訓練。最令我們感動的是聽到老師
們的分享，有兩名因家庭變故而成為孤兒
的腦麻兒童，雲彩全力幫助他們找到寄養
家庭，作為過來人的媽媽們願意肩負起照
顧 第 二 個 腦 麻 兒 童 的 責 任， 實 在 令 人 動

愛心愛心之旅之旅
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容。更令人鼓舞的是，有從康復中心走出
來的孩子，憑藉自己的努力找到工作，實
現自我價值。雲彩真是一個充滿愛的地方，
讓每一個生命都能綻放屬於自己的光芒。

第二天，我們探訪雲彩關愛中心，感恩中
心的安排，終於可以能夠和我們的小天使
們見面，一位是住在關愛中心的孤兒，另
一位是山區的孩子。記得小時候睇過一套
兒童節目「長腿叔叔」，講的是「長腿叔
叔」資助小孤女的故事，想不到有一天這
樣的故事發生在我們身上，這種感覺真系
好神奇。和孩子們見面除了擁抱就只有流
淚 ( 因為唔能夠用言語表達這份感覺 )，
原來我們的微薄之力對於小天使們的成長
有這麼大的影響及鼓勵。我們付出很少，
而雲彩在背後為孩子做了很多很多。雲彩

之旅之旅

安排了非常好的媽媽每天不辭勞苦照顧孩
子 ( 每個媽媽要照顧 10 個孩子 )，就連放
假她們的心也牽掛著孩子們。在與媽媽們
的交談中，她們提及最多的是如何幫助孩
子未來更好地適應社會。她們將孩子教育
得很好，孩子有愛、獨立、有禮、守紀律，
真想將我們家的孩子亦放在這裡，好好的
訓練一番……

現在，我們倆每天都非常掛念我們的小天
使們，非常感恩能有機會參與這次探訪旅
程，好想再次和孩子們見面。感恩能夠成
為雲彩行動的一份子，能夠出一分力，我
們感到非常自豪！

05足印 資助人 - 許康華



人總是在慢慢長大，也在慢慢成長。感謝
這一路為我提燈的人，是你們的善舉讓我
更加堅強、自信和勇敢。

生活雖然艱辛坎坷，事情雖然不盡如意，
但總有一個人出現在你生命裡，用心關愛
著你。記得 14 歲那年，父親去世，母親
精神疾病無法照顧我們姐弟四人，弟弟妹
妹得到雲彩的幫助來到雲彩生活，那時候
弟弟妹妹瘦瘦小小的，但現在每次回鄉下
老家，鄰居都說弟弟妹妹比我還高，我知
道這一切得益于雲彩的黃芳阿姨的細心呵
護。大妹生性膽怯，小妹卻性格剛烈，弟
弟性格倔強，平常人家帶一個孩子已是手
忙腳亂、心力交瘁，可黃芳阿姨不止照顧
我家三個弟弟妹妹，還照顧和我們有同樣
經 歷 的 四 個 弟 弟 妹 妹， 我 知 道 阿 姨 很 辛
苦，但她從來沒有跟我說過。我也知道她
是為了讓我能夠安心讀書，但我從來沒有
覺得這是理所應當的，更明白唯有努力成
長，方能不負這份深情厚義。親愛的黃芳
阿姨，您辛苦了！

感謝感謝相伴相伴
路上路上成長成長

06 成長路上，感謝相伴 足印



成長的路上，我也曾遭遇過重大挑戰，但
你也要堅信，世界也沒你想像的那麼糟，
總會有一些人，用他們的善良與溫暖，驅
散我們心中的陰霾。高三那年，媽媽的精
神疾病突然加重，急需住院治療，而家中
的經濟狀況與親戚的冷漠，讓我陷入了前
所未有的困境，我想放棄學業照顧媽媽，
是 雲 彩 的 叔 叔 阿 姨 鼓 勵 我 要 勇 敢 面 對 生
活，在他們的幫助下，媽媽得到治療，我
也得以重拾學業並順利考上大學。上大學
期間，雲彩一直支持我的生活費用，叔叔
阿姨總是擔心我不適應，有活動就叫我過
去一起參加，處處為我著想，他們的牽掛
與陪伴，是我融入社會的溫柔助力。

雲彩不僅是我成長的見證者，更是我夢想
啟航的地方。前幾天，弟弟妹妹跟我說他
們準備要去夏令營了，這讓我想起 2017
年的「圓夢大山，雲彩同行」暑期營，那
真的是我第一次「走出大山看世界」。小
陸姐姐、文江叔叔、玉琴阿姨帶領我們體
驗了很多好玩的項目，有游泳、燒烤、唱
歌，還有各種各樣好玩的比賽，鏡頭裡的
我們，陽光燦爛。

今年 7 月我大學畢業了，我學習的專業是
新聞採編與製作，鏡頭下的人生百態讓人
唏噓，現實中的人間有情讓人感動。生活
充滿了不確定性，我時常慶倖我遇到了雲
彩，感謝相遇，讓夢想破土生長，我會很
勇敢的活著，無論未來面對的是什麼，我
都不會害怕。

07大化山區困境青少年 - 阿秀足印



美麗美麗讓你我更讓你我更

命運多舛的孩子命運多舛的孩子

愛愛
「我沒有爸爸媽媽了！」9 歲的阿博初來
到雲彩家園，流著淚告訴我他沒有爸爸媽
媽了，眼中滿是無助與悲傷。

阿博是個可愛卻命運多舛的孩子，阿博的
童年，沒有父母的呵護備至，沒有兄弟姐
妹的歡聲笑語，沒有小夥伴的嬉笑遊戲，
只有無盡的寂寞與恐懼。四歲那年，母親
因吸毒鋃鐺入獄，那是阿博小小的世界第
一次崩塌，不久後母親便因病與世長辭，
那年阿博僅七歲。隨後，阿博與父親相依
為命，搬到了偏遠的山上。父親經常早出

晚歸，甚至徹夜不歸，無數次，阿博在等
待中哭著入睡。偶爾，父親會帶回一些螃
蟹、蝦煮給他吃，他覺得那是世間最美味
的食物。一年後，吸毒愈發厲害的父親也
離開了人世，留下阿博與年邁的外婆，外
婆和阿博每天一大早就要起床做事，即使
如此，他們還是常常食不果腹。

9 歲那年，經牧師的轉介，阿博來到雲彩
家園。他在原生家庭的這些經歷，我聽了
也不禁潸然淚下。我告訴他：「孩子，並
非只有你失去父母，這裡還有許多與你經
歷相似的孩子。我們都是你的家人，我會
像你的媽媽一樣照顧你。」

08 彩情愛讓你我更美麗
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看見孩子的內心看見孩子的內心

愛讓你我更美麗愛讓你我更美麗

「像媽媽一樣愛你」不是一件容易的事。
誰 能 想 到，9 歲 的 孩 子 卻 連 調 羹 也 不 會
用，吃飯的時候狼吞虎嚥，飯菜常常灑落
一地。我耐心教導他用調羹慢慢吃，手把
手地教他如何握住調羹，怎樣一小口一小
口地將飯菜送進嘴裡，並告訴他家裡飯菜
充足，無需爭搶。每當他忍不住大口吞咽
時，我都會輕輕拍拍他的手，給他一個溫
柔而堅定的眼神。感受到安全感的阿博慢
慢改變了不良的飲食習慣，可以從容地享
受每一餐。有一天，他歡喜地告訴我：「陳
媽媽煮的飯菜我以前都沒有吃過，太好吃
了。」看著他開心的笑臉，我也很開心。

阿博的衛生也很差，經常光著腳，早上穿
出去的鞋，下午回家就找不到了，衣服也
總是髒兮兮的，滿是泥土。生活習慣並不
是一朝一夕能改變的，我和阿博一起設定
了一些簡單易行的小目標，比如每天回家
後要把鞋子放在指定的位置，親自教他如
何洗衣服、刷牙、洗臉、洗澡，每當他成
功 完 成 一 個 小 目 標 時， 我 會 馬 上 會 表 揚
他。慢慢地，阿博的衛生習慣有了很大的
改善。

在雲彩家園的每一天，阿博都在不斷的成
長 和 變 化， 日 漸 開 朗 的 他 笑 容 越 來 越 燦
爛，還懂得關心他人，是我的小助手。每
個孩子都渴望有人可以聽見他的聲音，牽
著他的手，一起走過人生每一個難關。與
雲彩的孩子走過的每一個旅程，看似是我
在付出，但其實孩子們也同樣在建造我，
在陪伴孩子們成長的同時，我也被深深地
滋養著，這份相互成就的愛，是我此生最
珍貴的禮物。
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破曉的微光中，阿輝再一次站在家門口，
目送父親的背影消失在蜿蜒的小路盡頭。

阿輝一家住在緬甸北部克欽邦抹允市的鄉
下，一家六口人住在由泥土和茅草混合搭
建的簡陋房子裡，家裡靠種植香茶、販賣
香茶為生，雖粗茶淡飯，但家庭還算溫馨
美滿。阿輝四兄妹上學後，家裡的經濟開
始日漸窘迫，父親聽到村裡人說去礦場挖
玉石可以賺大錢，於是毅然加入挖玉的行
列。每天天未破曉父親便起床在阿輝的目
送 中 前 往 礦 場， 每 一 天 都 承 載 著 希 望 而
去，每一次都失望而歸。

不久後，哥哥、姐姐因為家裡生計困難而
先 後 出 去 打 工 賺 錢， 父 親 越 發 地 沉 默 寡
言，沒有活幹的時候，常常坐在門前看著
遠方發呆。阿輝的性格越來越像父親，新
冠病毒的爆發讓他的世界變得更加封閉。
父親只是沉默不語，心裡卻默默為阿輝尋
找讀書的機會。「你還想讀書嗎？」有一
天，父親把阿輝叫到面前，突然冒出的這
句話讓阿輝的心蕩起了波瀾。他看著父母
黝黑乾裂的手，他們說不出什麼大道理，
只是默默地為家庭奔忙。阿輝想著，多讀
書就能多懂一些道理，將來幫助家裡。

在在 與與 中中
尋找自我尋找自我

愛愛 責任責任

阿輝聽從父母的安排，去彬烏倫雲彩惠普
學生中心學習。沉默寡言的阿輝一點都不
合群，他經常一個人看書、一個人小聲的
讀書，一個人埋頭做題。默默的努力帶來
喜人的成績，阿輝在 2024 年考上了中文
學校的高中二年級，其中地理和歷史兩門
課還考取了 97 分的高分。作為他的老師，
我既歡喜又希望他不要那麼孤僻，於是鼓
勵 他 分 享 自 己 的 學 習 技 巧。 在 我 的 鼓 勵
下，阿輝開始去關心別的同學，教成績差
的同學做習題。隨著時間的推移，阿輝在
悄然地改變，從一個孤獨的獨行者變成很
多朋友的同行者。

10 在愛與責任中尋找自我 彩情

緬甸彬烏倫



有一天，阿輝在去中文學校的路上撿到了
一部手機。同學們既驚訝又興奮，一個不
好的念頭浮上阿輝的心頭：「也許可以拿
去 換 錢？」 「 你 後 面 是 怎 麼 處 理 的？」
我問阿輝。阿輝抬起頭來說：「半路上電
話的主人打電話過來了，是個小女孩，我
還給她了，沒有手機的話，她的家人應該
很著急吧。」我繼續問他：「是什麼原因
讓你做成這樣的決定呢？」 阿輝說：「自
己努力賺到的，才是自己的。我要像爸爸
一樣，踏踏實實的做人。」我欣慰的拍拍
他的肩膀。

我看到阿輝真的在一步一步地成長，他更
開朗，也更有責任心，他和同學一起利用
課餘時間練習詩歌獻唱，還敢於登上舞台
在大眾面前歌唱，他積極參加暑期營，參
加雲彩行動的 Dare to Dream 的領導力
培訓，他的學習生活變得豐富多彩，不再
是一個人自己在讀書和生活。

希望阿輝能繼續走下去，一直往前走，踏
踏實實地向前走！

11緬甸惠普學生中心 - 雷公慧老師彩情



成長路上，感謝相伴
緬甸雲彩家園
攝：Chen Xiang Ling Mother





因著您的幫助，每個孩子都可以成為祝福人的小天使！

透過每月港幣 $300 參與「助養小天使計劃」成為助養者，支持雲彩行動直接照孤兒、資助山
區貧困學生或特殊兒童康復與教育。助養者可透過通信或探訪，了解他們的需要並與孩子建立
關係，見證他們的成長。
Become a child sponsor and connect with your sponsored child through letter correpondence or visit. 
Your monthly donation will enable Silver Lining to care for orphans and impoverished children in the 
mountainous areas, as well as children who suffer from cerebral palsy. Your love changes lives!

With your support, every child can become a little angel that blesses others!

立即助養Embark the Journey of Love with us

愛的路上
希望有您

www.slining.org

Invite you to become a Sponsorship Angel!
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College Fund

Month每月
HK$400

Empower kids to followEmpower kids to follow
 their path to their path to

CollegeCollege

大學基金

成就孩子成就孩子大學夢大學夢

雲彩的孩子日漸長大，部分已經完成政府提供的免費教育，需要進到大學院校就讀。雲彩
行動希望盡量為孩子提供高等教育，如果他們有能力，也會送他們到不同院校繼續進修。

有見及此，雲彩行動推出了全新的計劃「大學基金」，為他們籌募經費，讓他們讀書時亦
沒有償還學貸的顧慮。計劃會收集捐款人的善款，供孩子在院校的學費及雜項所需，如宿
舍費，教材費，而捐款將每年滾存，希望惠及各孩子，鼓勵他們接受教育，改變生命。

捐款可以透過 QR code 到網上以信用卡支付，如果
希望以其他方式捐款，也可以聯絡雲彩行動的同工。

大學基金定額每月捐款 $400 或每年捐款 $4800，將全數用作大學學費和雜費支出。我們
將於每年 8 月總結該年度的大學生情況及未來一年入學情況，幫助捐款人更了解整個基金
的運作和需要。

The children of Silver Lining are growing up, and some have already completed the free education provided by the 
government and are now seeking to pursue higher education in college. Silver Lining Foundation aims to provide 
these children with access to higher education to the best of our ability. If they have the capability, we also 
support them in continuing their studies at different institutions.

In response to this, Silver Lining Foundation has launched a new program called the "College Fund" to raise funds 
for these children, ensuring that they can pursue their studies without the burden of student loans. The program 
collects donations from generous individuals, which are used to cover the children's tuition fees and miscellaneous 
expenses in college, such as accommodation and textbooks. The donations will be accumulated each year, with 
the hope of benefiting all the children and encouraging them to embrace education and transform their lives.

The College Fund requires a monthly donation of $400 or an annual donation of $4800, which will be used in 
full for university tuition and miscellaneous expenses. We provide annual updates in August on the situation of 
university students for the year and their upcoming enrollment, helping donors to have a better understanding of 
the operation and needs of the entire fund.

Donations can be made online through a QR code using a 
credit card. If you prefer to donate through other means, 
you can contact the staff at Silver Lining Foundation.



不知不覺我在大化雲彩關愛中心這個大家
庭裡度過了十一個母親節，每一年的母親
節，孩子們都會用各自不同的方式表達他
們的愛，讓我感動與難忘。

今年的母親節也不例外，這天中午，我外
出買菜回到家，才走到走廊處，就聽到孩
子們遠遠的在家門口叫「媽媽，媽媽」的
聲音，我以為孩子們有啥急事找我，連忙
加快腳步，剛進門，孩子們就圍住我，小
美遞給我一小串糖葫蘆，笑著說「媽媽，
節日快樂！」小航則興奮地舉起一幅用彩

泥精心捏制的畫作，畫面上是兩個人在廚
房裡忙碌的身影，小航說一個是我，一個
是他，話語裡滿是自豪。小蓮遞給我兩朵
花，說：「媽媽，這是我今早特意挑選的
開得最好最美的花，送給你，祝你節日快
樂。」小花和另外幾個小孩子共同製作了
一張特別的卡片，上面用彩泥捏成了各式
各樣的花朵，中間是一朵盛開的大花，周
圍環繞著許多小花，卡片上密密麻麻地寫
滿了孩子們的祝福：祝媽媽身體健康、祝
媽媽永遠幸福、祝媽媽平平安安、祝媽媽
永遠年輕、祝媽媽一年比一年好、祝媽媽

真好真好當你們的當你們的媽媽媽媽
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長 命 百 歲 …… 看 著 這 些 暖 心 的 禮 物 和 話
語，再看著孩子們一雙雙明亮的眼睛，帶
著期望的目光看著我 ，我笑笑地摸著他
們的頭，告訴他們：「你們的禮物非常好，
媽媽很喜歡！」孩子們聽後高興地又蹦又
跳，我也被他們的歡樂感染著，心中充滿
著幸福與快樂感。午餐是在孩子們的協助
下完成的，他們幫我摘菜、洗菜，在我的
指導下學著炒菜，一起做了一頓豐盛的午
餐。

下午，中心開展了母親節活動，會議室佈
置得溫馨而浪漫，孩子們為我做了一頂簪
花，我第一次戴這麼漂亮的簪花發箍，孩
子們圍著我嘰嘰喳喳地說 :「媽媽，你真
漂亮啊！」我的心像喝了蜜一樣甜。整個
下午，我們一起歡笑、一起遊戲、一起分
享著彼此的快樂與感動。

在生活中，有快樂也有煩惱，但有這麼一
群孩子陪伴著，我感覺真好！

21大化雲彩關愛中心 - 藍慧程媽媽彩情



少年的成長，總是伴隨著懵懂和青澀，性
教育，作為這段旅程中不可或缺的一課，
對於殘障青少年兒童而言，更是意義深遠。

在 日 常 的 教 學 中， 我 們 經 常 面 對 一 些 挑
戰：有的孩子會在公共場合做不適當的行
為，或受到網路的影響，出現不良行為。
這些問題不僅令家長和老師頭疼，更在教
育引導上增加了難度，擔心過度干預或教
育不當而適得其反。

難以啟齒的憂慮
殘障兒童性教育 的 困境與挑戰

為了給殘障兒童更好的教育，老師們一直
在探索適合殘障兒童的性教育課程，也面
臨諸多挑戰以及教學瓶頸。為了提高教育
的品質和效果，廣西雲彩積極鏈接專家資
源，為一線工作者提供性教育知識與教學
技巧培訓。課程內容涵蓋了性成長發展歷
程、青春期生理發育、自慰的應對、社交
禮儀以及預防性侵犯等多個方面，力求做
到科學、全面、實用。

培訓結束後，老師們對性教育課程進行了
優化，採用分級分班教學的策略，確保每
個 孩 子 都 能 在 適 合 自 己 的 水 準 上 進 行 學
習。 幼 兒 班 的 課 程 側 重 于 基 礎 的 生 理 知
識、性別意識和自我保護意識；青少年班
的 課 程 則 進 一 步 探 討 性 別 認 同、 情 感 發
展、青春期知識、自我保護、道德等主題；
青年工作室的課程則探討人際關係、性健
康、兩性關係、責任等主題。教學方法包
括情景模擬、角色扮演、互動討論、動畫
演示等，讓孩子們在輕鬆愉快的氛圍中學
習性教育知識。

22 難以啟齒的憂慮，殘障兒童性教育的困境與挑戰
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同時，我們也注重家校同步，社工開展家
長課堂，傾聽家長在孩子青春期成長過程
中遇到的困惑，探討如何引導孩子平穩過
渡這一特殊時期。在南寧，許多帶著孩子
康復的家長為了節省開支，往往選擇租住
在狹小的居所，大多家庭沒有條件給孩子
一個獨立的房間，面對這一現實問題，社
工發起「床簾計劃」，通過簡單的簾子等
隔斷，為孩子在家中創造一片屬於自己的
私密空間，即使條件有限，也需要尊重並
保護他們的個人隱私。

開展性教育課程後，我們也看到顯著的變
化和積極的影響。「性教育課程讓我更瞭
解自己的身體結構，老師還詳細講解了生
理期的相關知識。通過學習，我學會了如
何保護自己和他人，也懂得了對他人負責
的重要性。」『老師打扮成「大帥哥」，
給我們講解了男生青春期的變化。她告訴
我們要遠離不良網站，勇敢對侵害自己身
心健康的行為說「不」』。這些變化不僅
體現在孩子們對知識的掌握上，更在於他
們學會勇敢地表達自己的感受。「老師，
某某同學跟我說話的語氣讓我很不舒服，
他還經常觸碰我的手，三番五次溝通還是
如此，給我造成了很大的困擾。」勇敢的
表達也是力量的展現，是殘障孩子們成長
中的關鍵一步。

性教育的意義不僅在於傳授知識，更在於引
導青少年正確認識自己，建立健 康的人際
關係，學會自我保護。也不僅僅是生理衛生
知識 的講解，更 是價值觀的塑造。性教育
更是任重而道遠的綜合性教育 , 應該貫穿
在殘障青少年兒童的各個階段，幫助他們
在成長的道路上更加自信、健康地前行。
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2024 年是大化縣雲彩關愛中心成立的第
15 個 年 頭， 這 一 年， 我 們 欣 喜 地 見 證 了
又一批青少年的成長。關愛中心 4 名高中
生與 1 名中專生，順利考入理想的大學；
同時，6 位大學生也圓滿完成了他們的學
業，即將踏入社會，開啟人生新篇章。

7 月 27 日，大化雲彩關愛中心精心籌備
了 一 場 溫 馨 的 畢 業 慶 典， 為 這 11 位 畢 業

生送上了最誠摯的祝福與期許。這是大化
雲彩迎來的第七批畢業生，對於在大化雲
彩長大的青少年而言，畢業典禮承載的意
義非一般畢業學生能比擬，大化雲彩這個
溫暖的大家庭，不僅為他們遮風擋雨，提
供穩定的生活保障，更是他們學會堅強、
感受溫情、夢想起航的地方。這一刻，不
僅是對他們過去努力學習、勇於挑戰自我
的肯定，更是對未來的宣告。

2024 年大化雲彩畢業典禮

「時光印記，感恩同行」「時光印記，感恩同行」
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「我 以 前每天都被 外 公打，我 很害怕。外
公說我的父親是癮君子，他折磨我的媽媽，
生下我之後他沒盡過一天父親的責任。」

若不是親耳聽到，很難相信一個年僅 9 歲
的孩子承載著如此沉重的過往。

阿娥的父親因吸毒而入獄，阿娥從沒有見
過父親，母親精神狀態不佳，無法照顧阿
娥，改嫁後幾乎與家庭斷絕了聯繫。阿娥
從小跟著外公外婆長大，卻常常遭到外公
的打罵，他將對女兒命運的不滿發洩在阿
娥身上……

2023 年，年邁的 外 公 外婆無法再照 顧 阿
娥，9 歲的阿娥來到了雲彩家園。剛到家園
時，杜媽媽注意到阿娥的衛生習慣很差，還
常常自言自語，看到人就閃避，與人交往時
顯得 很不 禮貌。杜 媽媽沒有指責阿娥，而
是用耐心和愛心來引導她，手把手教她洗
臉、洗澡、刷牙以及如何禮貌地與人交往，
耐心幫助阿娥適應家園的生活。

這些傷痛這些傷痛

我雖不會言說我雖不會言說

你卻用你卻用愛愛治癒了一切治癒了一切

26 這些傷痛，我雖不會言說，你卻用愛治癒了一切 兒情

越南雲彩家園



杜媽媽和杜爸爸很注意維護阿娥的自尊，
從不輕易批評她，阿娥的學習成績不好，
每個老師都建議她退學，待來年再降級重
讀，在家園的堅持與努力下，阿娥才得以
繼續她的學業。有一次，阿娥未完成英語
作業，卻跟老師謊稱忘帶作業本，老師讓
阿娥寫檢討並讓家長來學校。回到家面對
杜爸爸的問話，阿娥頓時淚如雨下，她害
怕被責駡，害怕不被接納。杜媽媽一邊抱
著她，一邊安撫她，杜媽媽能感受到阿娥
心裡有一道傷疤，那是難以言說的傷痛，
杜媽媽沒有追問，只是緊緊抱著她，讓她
感受到安全和被愛。

阿娥在學校沒有好朋友，一次，她因為被
同學稱為「沒有父母的孩子」而與同學打
架。回家後，阿娥哭著告訴了杜爸爸這件
事。杜爸爸打電話給老師，請求老師允許
他去阿娥的教室，杜爸爸向同學介紹自己
是阿娥的父親，他還邀請阿娥的同學來家
裡 玩， 通 過 這 種 方 式， 幫 助 阿 娥 建 立 友
誼，融入集體。

不知道從什麼時候開始，阿娥變得不一樣
了，她臉上的笑容越來越多，不再用刺來
保護自己。她向杜爸爸和杜媽媽說起自己
以前的生活，那些在外公的打罵聲中顫抖
的日子，那些關於「父親之罪」的沉重枷
鎖。如今，在雲彩家園的呵護下，她學會
了放下，她不再是那個孤單無依的女孩 ,
她知道她不需要隱藏任何東西，她可以向
家 人 表 達 她 的 悲 傷， 她 的 快 樂、 她 的 夢
想，在陽光下自由自在地歡笑！ 
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我 叫 阿 奴， 我 的 家 鄉 在 欽 省 的 一 個 小 村
裏， 這 裡 原 本 寧 靜 而 祥 和。2019 年 底
突 如 其 來 的 戰 亂 打 破 了 這 份 平 靜。 到 了
2020 年初，我明顯感覺到生活變得日益
艱難，物資短缺，孩子沒法上學，大人也
因恐懼而不敢外出工作。爸爸時常提醒我
要保持警惕，炮聲一響，就要跟隨其他村
民一起逃往山中。

我很喜歡讀書，但因為戰亂，我沒有辦法
上學。我每天都默默地祈禱，希望能繼續
我的學業。

在我真誠為著讀書禱告一周後，奇跡發生
了。教會的一位叔叔來到我家，他告訴我
爸爸在仰光有一所雲彩行動開辦的青少年
中心，能免費幫助像我這樣處境困難的學
生， 只 要 肯 努 力 讀 書， 就 可 以 嘗 試 去 申
請。但前往仰光的路途十分危險，有很多
檢 查 站， 隨 時 會 被 抓。 父 親 最 初 十 分 擔
憂，但我很堅持想讀書，最終他被我的決
心所感動，同意讓我去申請。

「因為我相信在上帝裡沒有難成的事，而
奇跡真的出現了！」

愛愛裡沒有懼怕裡沒有懼怕

奇跡奇跡終會出現終會出現
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很感恩，我的申請通過了。爸爸很想陪我
一起去仰光，但他外出經驗太少，最後還
是 教 會 的 叔 叔 送 我 出 行， 預 計 2 天 的 路
程， 我 們 卻 走 了 整 整 7 天。 叔 叔 帶 我 避
開各個檢查站，有時我們搭乘摩托車走小
路，有時夜行山路，幸運的時候可以借宿
在好心人家裡，但如果碰到宵禁地區，我
們就只能睡在路邊。現在回想起來，還是有
些後怕，但更多的是感謝，感謝給予我們
幫助的人們，讓我最終得以平安來到仰光。

抵達仰光青少年中心後，中心主任帶我到
學校順利地報了名，我心中滿是重歸校園
的 喜 悅！ 但 沒 想 到， 更 大 的 困 難 還 在 後
面。我到學校上課一周後，學校因新冠疫
情爆發而停課了。面對不確定的未來，我
們所有人都感到迷茫和擔憂。主任察覺到
我們的擔心，他耐心地對我們說：「孩子
們，請不要擔心，讓我們一起禱告，相信
上 帝 會 為 我 們 指 引 方 向。」 在 他 的 鼓 勵
下，我們的心情逐漸平復。

學 校 雖 然 停 課， 但 我 們 的 學 習 並 沒 有 中
斷。主任為我們安排了補習，包括英語、
緬 文、 數 學 等 學 科， 我 還 有 機 會 學 習 中
文、吉他，甚至第一次接觸電腦，電腦強
大的功能讓我折服，我努力學習打字、製
作簡報，為中心敬拜製作簡報，這是我對
天父最好的侍奉。

慶倖的是疫情過後，學校又恢復了上課，
時間過得飛快，今年我就要讀 12 年級，
2025 年 3 月份就可以參加緬文學校的高
考了，我希望考到好的大學，將來幫助需
要幫助的人。
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小良出生沒多久，家裡就被一紙診斷書徹
底打亂了平靜。明晃晃的「腦麻」二字讓一
家人陷入絕望與無助。為了給孩子治療，爸
爸四處向親戚朋友借錢，和媽媽一起背著
小良，帶著簡單的行李，走出大山踏上漫長
而艱辛的求醫路。

小良和媽媽來到南寧進行康復，2010 年進
入廣西雲彩接受康復教育。在雲彩中心康
復三年多的時間裡，小良學會獨走、穿脫衣
物、上廁所、洗碗、摘菜。6 歲半那年，媽媽
帶著小良回到當地主流學校讀書。從 6 歲
半到現在大學，小良走出的每一步都比常
人付出更多。每天早上，別人上學只需要走
15 分鐘 的路程，小良需 要 1 個 小 時，媽媽
為了鼓 勵小良，每天陪著他一天來回四趟
的走，每次都累得滿頭大汗。村裡人都對小
良的媽媽說，孩子每天這樣上學太辛苦了，
讓他在家裡就好了。可小良 媽媽不願意放
棄，在媽媽的眼裡，雖然小良有很多困難，
可他本質上與其他孩子並無不同。

小學 6 年，無論是刺骨的寒冬還是炎熱的
夏天，都是媽媽陪著小良一起走過，升上
中學之後，媽媽為了方便照顧小良，在學
校附近租房子住，小良在學校和老師及同
學們的關係非常好，班主任對小良照顧有
加，經常利用自己的時間給小良一對一指
導；同班同學成了小良的「拐杖」，中午
用餐的時候搶著幫他打飯，每天放學的時
候都會有一個同學把小良送到家才回去，
有時候放學的路上遇到下雨，同學還會背
著小良回家。這份情誼也是小良堅持不懈
的重要動力。

「輪椅男孩」「輪椅男孩」
圓大學夢！圓大學夢！
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因為知道自己的障礙，小良學習很努力，從
小學到高中，小良的總成績一直在中上水
準，數學更是保持在班級前三名，今年 6 月，
小良高中畢業了，他選擇高職單招考試並
順利被錄取，學習電器自動化專業。

通過單招考試後，小良為了能儘快適應大
學生活，在媽媽的支持下來到雲彩青年工
作室學習，這是他真正意義上離開家人，
獨立生活。他和一名同樣患有腦麻的青年
一起住，每天學著自己外出採購，自己煮
飯，自己洗曬衣服，自己坐輪椅來到雲彩
中心學習……他還跟著其他腦麻青年獨立
坐地鐵去江南萬達擺攤，這段經歷對小良
來說是全新的，就像一扇窗，讓小良看到
自己的無限可能。

「我可能在身體上比別人欠缺一些，做得
不 如 別 人 那 麼 快 那 麼 好， 但 只 要 堅 持 去
做， 就 一 定 能 做 到。 我 想 對 弟 弟 妹 妹 們
說，不要害怕自己的障礙，不要害怕別人
的眼光，只要勇敢邁出去，會有很多人支
持和幫助我們。」小良在雲彩跟弟弟妹妹
坦然分享自己的經歷，小良從不回避自己
的障礙，更不以為恥，因為接納真實的自
己，才能擁抱更廣闊的天空。

在 7 月的畢業會上，雲彩中心送給小良一
台手提電腦作為對他考上大學的鼓勵，有
了電腦的小良如魚得水，從雲彩中心放學
回到家裡，小良會在網上學習視頻編輯、
打字、辦公軟件使用等等。「技多不壓身，
學得越多越自信。」小良說。

小良還有很多夢想，比如獨立外出旅遊、
開一家溫馨的小店、找一份自己喜歡的工
作……說起夢想的小良，眼裡都是光，希
望小良能夠更加堅定地走下去，實現自己
的夢想！
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親愛的資助人：

您好，我是您資助的孩子小慧，我今年 6 月
就 畢 業 了， 感 謝 您 在 這 之 前 給 予 我 的 幫
助，讓我能安心地讀書，實現我的大學夢
想。

大三是我們的實習期，實習期裡我體驗了
三份工作，給了我不同的體驗和收穫，同
時我也感受到了職場的不易。現在我在做
環保行業的工作，主要工作內容是做土壤
檢測的前期工作，我覺得挺有意思的，也
很喜歡這份工作，未來希望能在這塊領域
上體現自己的價值。

離開在大學校園，步入社會以後才發現之
前自己的那些想法有多少單純，有多少簡
單。不過我也很慶幸能夠得到各位同事的
幫 助， 每 個 人 對 於 我 來 說 都 是 非 常 重 要
的，因為這些人的幫助，我才能夠快速的
成長起來，我想這是成長的歷程，我會更
加努力讓自己日漸強大。

很感恩很幸運遇見了您，非常感謝您在我
成長路上的陪伴，感謝您一直以來對我的
關愛和幫助，我會永遠都記住您的恩情，
帶著這份溫暖，踏實走好人生的每一步。

祝您生活幸福、事業有成、工作順心！

大化山區困境學生 - 小慧

小慧

感謝信
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以生命改變生命
使命宣言

雲彩服務雲彩服務

孤兒 以家庭模式助養孤兒

改善學生生活及教育

為病童及時提供援助

透過開辦有趣的多元藝術課程，教導孩子
正確的價值觀，幫助仔們培養美好的品格。

為殘障青年及婦女提供培訓及就業機會

雲彩關愛中心及雲彩家園

援助

Missions Statement

ServicesServices
Your Love Changes Lives

雲彩行動致力幫助中國廣西及緬甸山區貧困
孤兒，學生及殘障孩子，為他們改善生活與
教育、提供工作機會、康復訓練及緊急醫療
援助。我們盼望用愛心與行動讓更多缺乏支
援的人得著關懷與祝福，幫助他們改善貧困
的生活，重建生命的尊嚴及盼望。

Silver Lining is committed to help the impoverished orphans, 
students and disabled children in mountainous area, through 
improving their lives, education, job opportunities, rehabilitation 
and providing emergency medical assistance. With our love and 
action, we hope to send care and blessings to the marginalized 
and neglected, help them overcome poverty, while re-establishing 
their dignity and hope.

Holistic Development

Through the introduction of interesting multi-art 
courses, teach children correct assessment and 
help them develop a good character

Silver Lining Workshop

Emergency Medical Fund

Home for the Orphans

Provide job training and opportunities for 
disabled youth and women

Provide immediate help to sick children

Improve the living condition and 
education of students in the 
mountainous areas

Family Model Orphanage

Silver Lining Caring Center & Family Village

孤兒

貧困

培訓

援助

兒童服務

職業培訓職業

貧困

醫療

兒童服務

緊急醫療

品格

緊急

教育品格教育
資助殘障及腦麻兒童康復與教育雲彩
特教中心 ( 引導式教育 )

Rehabilitation Path

Rehabilitation Special Education Center
( Conductive Learning )
Sponsor the rehabilitation service and 
education for children with disabilities 
such as cerebral palsy

特殊幫助 兒童特殊幫助 兒童

Services for children under Poverty



雲彩頻道
Silver Lining Channel

九龍新蒲崗雙喜街 17 號富德工業大廈 17B 室
Unit 17B, Success Industrial Building, 17 Sheung Hei Street, San Po Kong, Kowloon 

九龍新蒲崗雙喜街 17 號富德工業大廈 17B 室
Unit 17B, Success Industrial Building, 17 Sheung Hei Street, San Po Kong, Kowloon
電話 TEL : (852) 3488 4395
傳真 FAX : (852) 3016 8685

WhatsApp / Signal : (852) 9409 2574
電郵 Email：info@slining.org

From : 雲彩行動 Silver Lining Foundation

香港雲彩行動辦公室地址 HONG KONG OFFICE ADDRESS：

To: 

雲彩行動
Silver Lining Facebook

香港雲彩行動網站 HONG KONG WEBSITE : www.thesilverliningfoundation.org


